Griffübungen Zeige-, Mittel- und Ringfinger

ACHTUNG – bitte aufpassen!

Zeigefinger links // rechts : 
f g r t 5 6 v b        //          j h u z 8 7 m n

Mittelfinger links // rechts: 
d e 4 c                  //          k i 9 ,

Ringfinger links // rechts: 

s w 3 x                 //           l o 0 . 

slx. slx. slx. slx. slx. slx. slx. slx. slx. slx. slx. slx. slx. slx. slx.

wols wols wols wosl wols wols wols wols wols wols wols wols
fsjl fsjl fsjl fsjl fsjl fsjl fsjl fsjl fsjl fsjl fsjl fsjl fsjl fsjl fsjl fsjl fsjl

sw3x lo0. sw3x lo0. sw3x lo0. sw3x lo0. sw3x lo0. sw3x lo0.

wer will wer will wer will wer will wer will wer will wer will wer 

oder mehr oder mehr oder mehr oder mehr oder mehr oder 

leider will keiner mehr leider will keiner mehr leider will keiner

jubeln singen tun jubeln singen tun jubeln singen tun jubeln

freudlos humorlos risikolos freudlos humorlos risikolos

wer boxt hier wer boxt hier wer boxt hier wer boxt hier wer boxt

wir rechnen wir rechnen wir rechnen wir rechnen wir rechnen

zum, kommt der. zum, kommt der. zum, kommt der. zum, der.
oder leider leben lieben oder leider leben lieben oder leider leben

olli. ulli, olli. ulli, olli. ulli, olli. ulli, olli. ulli, olli. ulli, olli. ulli, olli.

obobo ococo ododo oeoeo ofofo ogogo ohoho oioio ojojo obobo

okoko ololo omomo onono okoko ololo omomo onono okoko ololo

ovovo owowo oxoxo ozozo ovovo owowo oxoxo ozozo ovovo


lblbl lclcl ldldl lelel lflfl lglgl lhlhl lilil ljljl lblbl lclcl ldldl lelel lflfl lglgl 

sosos slsls sjsjs sksks slsls susus sisis sksks slsls sjsjs sksks 

s3s3s l0l0l s3s3s l0l0l s3s3s l0l0l s3s3s l0l0l s3s3s l0l0l s3s3s l0l0l

xjxjx xkxkx xlxlx xuxux xixix xoxox x.x.x xjxjx xkxkx xlxlx xuxux 

ibibi  icici ididi  ieiei ififi igigi ihihi ijiji ikiki ibibi icici ididi ieiei ififi 

lili lulu lili lulu lili lulu lili lulu lili lulu lili lulul lili lulu lili lulu lili lulu

s3l0 0l3s s3l0 0l3s s3l0 0l3s s3l0 0l3s s3l0 0l3s s3l0 0l3s s3l0 0l3s

wie wieder wie wieder wie wieder wie wieder wie wieder wie wieder

singt sieht leiht lohnt  sieht leiht lohnt singt sieht leiht lohnt singt


leider lieb leider lieb leider lieb leider lieb leider lieb leider lieb

klingen klonen wringen klingen klonen wringen klingen klonen 

bei bin bis beim beide bieten beste bereit biegen breit bunt bringen
der die des dem den denen denn dort drum derer dessen deren der
sein sehen singen suchen sondern stellen strolchen somit so sofern
ein eigen einer erst euch euer eure einig eigen erster erstens eines
fein frei feige feucht fremd frisch finden fort freuen flott fliehen

gut gern gleich gegen gilt gelb grollen grillen grell gib gehen

her hin hier hell heil hoch heucheln hegen hungern heute hierin
innen indem inmitten indirekt ist irgend ihre immerhin innerer
immerzu  imitieren ideelle isometrisch immerfort immerhin im
sowieso weil wegen wozu sowieso weil wegen wozu sowieso

oder oben ohne offen obwohl obgleich oh ohne ohnegleichen

los lieb leider losfuhr lesen lieblich liebevoll leibeigen lieblos

liegen lesen links lieb leid los leer lehren leiden leise locken 

leblos lieber lockern luftig lebendig listen lustig liederlich lies
mit mir mein mild meist melden messen mehr murmeln mutig
munkeln murren mehr mieten menschlich messen murren muss
nie nur neu nein nicht nennen niedrig nirgends neigen nieder

neun null notieren niesen nuscheln neidisch nuschelnd nun
ordentlich offiziell offen ordnend obliegen oder orgeln oft ob
rund rein rot riechen rennen reiten rufen rechtfertigen ruhmlos 

sie sei sind sich sehr schwer sitzen soll siegreich sonnig soll

tot tun telefonieren trommeln tierisch texten trimmen trollen

uns um und unter unten unrecht umher umsorgen ungern uferlos

unterschiedlich unentgeltlich unwissend unterscheiden ungern

vor vom viel vier voll verteilen verlieren verloren verlieben vor

wir wer wo weit wund weich wieder wider wundern wuseln wieso

zehn zwo zum zwischen zeichnen zweifeln zeigen zielen zollen 

erbitten ereignen erfinden erst erfolgen ergeben erheben erkennen

umhin hin zu hohl immun ihm hohl hinzu nun zum umhin in nun

hinzu ihn im umhin hin zum nun immun umhin um ihm hohl nimm

redet rettet derb derer geredet derb gebt regt beste west weg wer

dick viel dumm richtig dienen viel bleich formen sieht dick dir eignen 

wirken vorn flehen eisig du bog ich blieb sieh bleib vorne so wild

wer will hexen, wer will hexen, wer will hexen, wer will hexen

wir wollen hexen. wir wollen hexen. wir wollen hexen. wir wollen.

wozu willst du hexen, wozu willst du hexen, wozu willst du hexen,

fix und fertig, fix und fertig. fix und fertig, fix und fertig fix und fertig.

hin und her und her und hin, hin und her und her und hin. hinterher.
schrieb schob schreibe schrieb schob schreibe schrieb schob 

schien scheint schien scheint schien scheint schien scheint schien

endlich bin ich fertig. endlich bin ich fertig. endlich bin ich fertig.
