Griffübungen für die Grundstellung der Finger auf der Tastatur:
Linke Hand: 

a s d f g

- Zeigefinger links:
f

Rechte Hand: 
j k l ö h

- Zeigefinger rechts: 
j

ACHTUNG! Leerschritte zwischen den einzelnen Buchstaben beachten!

_________________________________________________
a s d f g h j k l ö ä a s d f g h j k l ö ä a s d f g h j k l ö ä
a s d f g h j k l ö ä a s d f g h j k l ö ä a s d f g h j k l ö ä
a s d f g h j k l ö ä a s d f g h j k l ö ä a s d f g h j k l ö ä
a ö s l d k f j g h a ö s l d k f j g h a ö s l d k f j g h

a ö s l d k f j g h a ö s l d k f j g h a ö s l d k f j g h

a ö s l d k f j g h a ö s l d k f j g h a ö s l d k f j g h

asd ölk dfg kjh asd ölk dfg kjh asd ölk dfg kjh
asd ölk dfg kjh asd ölk dfg kjh asd ölk dfg kjh

asd ölk dfg kjh asd ölk dfg kjh asd ölk dfg kjh
